Die grun hinterlegten Angebote/Komponenten entsprechen
) dem DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Schulen®.
wurden von der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung
e. V. (DGE) als eine Mendlinie zertifiziert und mit diesem

Logo ‘?' ausgezeichnet.
DGE

Speiseplan

KW 7 1 09.02. bis 13.02.2026

KITA- UND SCHULCATERING

Backfisch - (Seelachs B Veggiefrikassee (mit veg. eI Vollkorn-Fusilli (BIO) GW Gemiise-Kokoscurry - Kalbsrahmgeschnetzeltes 35 msr

M 11 paniert) o Wiirfelchen auf Milchbasisy ~~ " | Rote Linsen - Bolognese (Zucchini/Karotte/Paprika o Knépfle GW,E

BV\M Joghurtremoulade EM,5 Zartweizen GW R.elbekase M Parboiled Reis (Bio) Baby-Mé&hren
DGE-Lini Salzkartoffeln Brokkoli Eisbergsalat Karotten-Apfel-Salat
-Linie Gurkensalat mit Joghurt M Joghurtdressing M

kJ: 1350 kcal: 322,6 kJ: 1465 kcal: 350,2 kJ: 1988 kcal: 475,2 kJ: 1599 kcal: 382,1 kJ: 1709 kcal: 408,6
Gemiisesuppe (Karotte, o Pfannkuchen GW,EM VoIIkorn-Fusi!Ii (BIO) GW Uberback. Chempignonragout GW,M

Menii 2. o Selers apfeimus T |Bdgneseind) W | Mahechonbyus Knsete
mit Buchstabennudeln GW,E imtzucker eibekase in SahnesoBe GWM aby-Méhren

“1inte Viclialt Roggenbrétchen G,W,R Ge Rohkost (Karotte/Kohlrabi) Eisbergsalat ) mit Kase gratiniert, M
Joghurtdressing M Parboiled Reis Bio
Karotten-Apfel-Salat
kJ: 1447 kcal: 345,9 kJ: 2126 kcal: 508,1 kJ: 1977 kcal: 472,5 kJ: 1944 kcal: 464,7 kJ: 1732 kcal: 414,0
. °Seelachs in °Polenta-GrieBbrei M °Fusilli °Gemiise-Kokoscurry M,Sw,8 °Kalbsgeschnetzeltes 'Q' M,Sr
= F 4 o . .

M enu 3 Tempurateig ' °Apfelmus 3 °Rote Linsen - Bolognese °Parboiled Reis (BIO) °Penne

°PetersiliensoBBe M °Zimtzucker °Eisbergsalat °Karotten-Apfel-Salat °Baby-Mohren
Gluten- °Salzkartoffeln °Rohkost °Joghurtdressing M °Frischobst °Joghurtdessert M

Lactosefrei °Gurkensalat mit Joghurt M (Karotte/Kohlrabi) °Pudding M1
°Joghurtdessert M °Frischobst

Spuren von Gluten/Lactose

konnen enthalten sein

kJ: 5053 kcal: 1207,6 kJ: 2701 kcal: 645,5 kJ: 3604 kcal: 861,4 kJ: 2497 kcal: 596,8 kJ: 2834 kcal: 677,4
Tortellinisalat mit Tomaten, WM ‘Caesar Salat’ mit ‘Salat Neapolitan' mit ‘Mexikanischer Salat’' mit Bunter

M en a 4 Paprika und Hirtenkise o Blattsalat, Mais, Paprika, GW,EM,2 Blattsalat, Tomate, M7 Blattsalat, Mais, Sw138 Eier-Kartoffelsalat mit @ GW .EM,Sf1.2
Roggenbrotchen G,W,R Ge Parmesan, Croutons Mozzarella, Oliven Kidneybohnen, Tomaten, o Gefliigelfrikadellchen

Salat-Linie Weizenbrétchen GW Kornerbrotchen GWRGeHSs | Hihnchenbruststreifen Roggenbrétchen GWRGe

‘Caesar-Dressing EMSESw238 | ‘Vinaigrette Sf,Sw,8 Weizenbrétchen GW
‘Joghurt-Dressing M

kJ: 3184 kcal: 761,1 kJ: 2131 kcal: 509,2 kJ: 3223 kcal: 770,3 kJ: 1501 kcal: 358,7 kJ: 3149 kcal: 752,6
Vanillequark M Obst (voraussichtlich GrieBpudding GWM Obst (voraussichtlich Kirschjoghurt M

D esse rt Clementinen) Birnen)
kJ: 309 kcal: 73,8 kJ: 209 kcal: 50,0 kJ: 348 kcal: 83,3 kJ: 326 kcal: 78,0 kJ: 285 kcal: 68,1

enthilt Eier | enthédlt Erdnuss| enthélt Fischl  Glutenhaltiges Getreide | enthdlt Weizenl enthdlt Roggen| enthédlt Gerstel  enthélt Haferl  enthilt Dinkel |

enthalt Khorasan/Kamut!  enthalt Krebstiere | enthalt Lupine | enthilt Milch und Milcherzeugnisse (einschlieBlich Laktose L*)I  enthilt YJEL Schalenfriichte/Niisse |
enthalt Mandell enthalt Haselnuss | enthalt Walnuss | enthéalt Kaschunuss | enthalt Pecannuss | enthéalt Paranuss | enthalt Pistaziel enthalt Macadamianuss |
enthalt Queenslandnuss| enthalt Senf | enthalt Sellerie | enthalt Sesam | enthalt Schwefeldioxid und Sulfite | enthalt Weichtiere

mit Farbstoff| mit Konservierungsstoff| mit Antioxidationsmittell mit Phosphat! mit SiiBungsmittell mit Geschmacksverstirkerl geschwarzt! geschwefeltl
mit Nitritpokelsalz | gewachst Kilokalorien | Kilojoule

* in der gluten-& lactosefreien Meniilinie verwenden wir selbstverstindlich ausschlieBlich lactosefreie Milch!

_ . Wir vewveqden Lebensmittel in Bip-anlitét. .
Diese sind auf dem Speiseplan tagesaktuell mit 'Bio” gekennzeichnet. El Tucano GmbH & Co. KG | Max-Planck-Ring 25 | 65205 Wiesbaden | Tel. 06122 - 170 93111 | E-Mail: nachricht@eltucano.de Anderungen vorbehalten

Die eingesetzten und gekennzeichneten Bio-Zutaten sind von der
Oko-Kontrolistelle ABCERT (DE-OKO-006) zertifiziert.




