Die grun hinterlegten Angebote/Komponenten entsprechen
) dem DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Schulen®.
wurden von der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung
e. V. (DGE) als eine Mendlinie zertifiziert und mit diesem

Logo ‘?' ausgezeichnet.
DGE

- Montag Dienstog &/ f Donnerstog Freutng

Speiseplan

KW 39 | 21.09. bis 25.09.2026

Hokifilet (mehliert, e RS Vollkorn-Fusilli (BIO) GW Linsencurry M,Sr,Sw,8 Rinderhackbillchen ‘Q’ Veget. Geschnetzeltes (auf RN
3 gebraten) R Griinkern-Bolognese G,W,Sr Parboiled Reis (Bio) TomatensoB3e Sr Milchbasis) in SahnesoBe R
M BV\M j— Salzkartoffeln Reibekase M Blumenkohl natur Dampfkartoffeln Spatzle (BIO) GW,E
DGE-Linie Rahmspinat M,3,4 Karottensalat Blattsalatmischung Coleslaw (amerikanischer
Rahmdressing M Kraut-Karottensalat) o
kJ: 1217 kcal: 290,8 kJ: 2154 kcal: 514,7 kJ: 1716 kcal: 410,1 kJ: 1716 kcal: 410,0 kJ: 1743 kcal: 416,5
Polentatasche WM Vollkorn-Fusilli (BIO) GW Schupfnudeln GWE Gemiisefrikadellchen Wiirstchengulasch @ @ 5
Mey\,a 2 (Spinat/Kise) e Hahnchenstreifen in GWMST Q'pfilmulf 3 (Mohren, Pastinaken, GW,E (G(Efliigel) '
Salzkartpffeln RahmsoBe le: kZUC zr Ke/K Erbsen) Spatzle (BIO) o G W,E
unte Vieliat Rahmspinat M34 Karottensalat ohkost (Gurke/Karotte) TomatensoBe Sr Coleslaw (amerikanischer EM3
Dampfkartoffeln Kraut-Karottensalat)
Blattsalatmischung
Rahmdressing M
kJ: 1296 kcal: 309,7 kJ: 2189 kcal: 523,3 kJ: 2835 kcal: 677,6 kJ: 1120 kcal: 267,7 kJ: 1888 kcal: 451,2
. °Seelachs in °Hahnchenstreifen in °Linsencurry M,Sw,8 °Rinderhackbdllchen ‘Q’ *Wiirstchengulasch gq
M enu 3 Tempurateig ol i RahmsoBe & wmsr °Parboiled Reis (BIO) °TomatensoBe Sr (Gefliigel) T & s34
°Salzkartoffeln °Fusilli °Blumenkohl natur °Dampfkartoffeln °Penne
Gluten- °Rahmspinat M °Karottensalat °Frischobst °Blattsalatmischung °Karotten-Krautsalat
Lactosefrei °Frischobst °Joghurtdessert M °.:’o¢_:(|llaurtdressmg M °Frischobst
°Pudding M,1
Spuren von Gluten/Lactose
kénnen enthalten sein
kJ: 4779 kcal: 1142,2 kJ: 3683 kcal: 880,2 kJ: 2502 kcal: 598,0 kJ: 2033 kcal: 485,9 kJ: 3045 kcal: 727,8
‘Norweger Salat’ mit ‘Babyspinat’ mit & Couscous-Salat (Gurke, Nudelsalat (Tomaten, ‘Serbischer Salat' mit
o Blattsalat, Hihnchenbruststreifen, (‘¢ 3 Mandarine, Tomaten, Oliven, Erbsen, Mais, weiBen Bohnen, Paprika M,Sf,Sw,8,7
== F7 L. . . g GW,M,Sw,38 . . . . GW,M,5f.Sw,8,7 )
Menu 4 Raucherlachs, Gurke, Apfel, Kiirbiskernen Hirtenkase) mit W Paprika Hirtenkase) mit ! und Cocktailtomaten
Salat-Linie Karotte, Tomate Weizenbrétchen GW Petersilien-Minz-Dressing Basilikumdressing Roggenbrétchen GW.RGe
Roggenbrétchen GWRGe Honig-Senf-Dressing Sf Kérnerbrétchen GWRGeHSs | Weizenbrétchen GW
'Vinaigrette Sf,Sw,8
kJ: 1931 kcal: 461,5 kJ: 2532 kcal: 605,2 kJ: 4212 kcal: 1006,6 kJ: 4582 kcal: 1095,2 kJ: 2533 kcal: 605,4
Obst (voraussichtlich Vanillequark M Obst (voraussichtlich Kuhpudding v Obstkorb (Mischware)
D e S Se rt Birnen) 'KirschsoBe Bananen) (Vanille/Schoko)
kJ: 326 kcal: 78,0 kJ: 323 kcal: 77,3 kJ: 715 kcal: 171,0 kJ: 276 kcal: 66,1 kJ: 204 kcal: 48,8

enthilt Eier | enthédlt Erdnuss| enthélt Fischl  Glutenhaltiges Getreide | enthdlt Weizenl enthdlt Roggen| enthédlt Gerstel  enthélt Haferl  enthilt Dinkel |

enthalt Khorasan/Kamut|  enthélt Krebstiere | enthdlt Lupinel  enthalt Milch und Milcherzeugnisse (einschlieBlich Laktose L*)1  enthilt Sojal Schalenfriichte/Niisse |
enthalt Mandell enthalt Haselnuss | enthalt Walnuss | enthéalt Kaschunuss | enthalt Pecannuss | enthéalt Paranuss | enthalt Pistaziel enthalt Macadamianuss |
enthalt Queenslandnuss| enthalt Senf | enthalt Sellerie | enthalt Sesam | enthalt Schwefeldioxid und Sulfite | enthalt Weichtiere

mit Farbstoff| mit Konservierungsstoff| mit Antioxidationsmittell mit Phosphat! mit SiiBungsmittell mit Geschmacksverstirkerl geschwarzt! geschwefeltl
mit Nitritpokelsalz | gewachst Kilokalorien | Kilojoule

* in der gluten-& lactosefreien Meniilinie verwenden wir selbstverstindlich ausschlieBlich lactosefreie Milch!
Wir verwenden Lebensmittel in Bio-Qualitat.

Diese sind auf dem Speiseplan tagesaktuail mit ‘Bio’ gekennzeichnet. | E| Tucano GmbH & Co. KG | Max-Planck-Ring 25 | 65205 Wiesbaden | Tel. 06122 - 170 93111 | E-Mail: nachricht@eltucano.de Anderungen vorbehalten

Die eingesetzten und gekennzeichneten Bio-Zutaten sind von der
Oko-Kontrolistelle ABCERT (DE-OKO-006) zertifiziert.




