KITA- UND SCHULCATERING

Speiseplan

KW 10 | 02.03. bis 06.03.2026

e. V. (DGE) als eine
Logo

Die grun hinterlegten Angebote/Komponenten entsprechen
) dem DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Schulen®.
wurden von der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung

entlinie zertifiziert und mit diesem

‘?' ausgezeichnet.
DGE

GrieBbrei G,W,M Kalbsrahmgulasch ! G,W,M,Sr Lachs-SahnesoBe == G,W,FM Gemiisefrikadellchen Gnocchi GWE
0 ErdbeersoBe Vollkorn-Penne (BIO) GW Parboiled Reis (Bio) (Mé&hren, Pastinaken, GW,E RahmsoBe G,W,M,Sr
M enu j— Gurkenrohkost-Scheiben Pglpr.ikasalat Erbsengemiise Erbsen) Coleslaw (amerikanischer o
DGE-Linie Vinaigrette ShiSw8 PaprikasoBBe M,Sr Kraut-Karottensalat) o
Salzkartoffeln
Blattsalatmischung
Honig-Senfdressing Sf
kJ: 1178 kcal: 281,5 kJ: 1902 kcal: 454,5 kJ: 1652 kcal: 394,8 kJ: 1225 kcal: 292,8 kJ: 2320 kcal: 554,5
Falafelballchen (aus Gw Vollkorn-Penne (BIO) GW Veget. Geschnetzeltes (auf GWHEM4 Hahnchenbrust @ Gnocchi GWE
M oc Kichererbsen) ' Spin§trahmsoBe GW,M Milchbasis) in SahnesoBe =T PaprikasoBBe M,Sr Putenschinken-Sa:IhnefsoBe @ GWEM?234
ehu 2- Schnittlauchdip M Pglpr.lkasalat Parboiled Reis (Bio) SaIzkartoffgIn Coleslaw (amerikanischer EM3
.o W olialt Couscous G,W,Sr Vinaigrette Sf.Sw,8 Erbsengemiise Blatt.salatmlschupg Kraut-Karottensalat) o
kJ: 1682 kcal: 402,0 kJ: 1812 kcal: 433,1 kJ: 1620 kcal: 387,2 kJ: 1336 kcal: 319,3 kJ: 2254 kcal: 538,8
.e °Polenta-GrieBbrei M °Kalbsgulasch 'Q' Sr °Lachs-SahnesoB3e w—= F,M °Hahnchenkeule °Fusilli
M enu 3 °ErdbeersoBBe °Penne °Parboiled Reis (BIO) °PaprikasoBBe M,Sr °RahmsoBe M,Sr
°Zimtzucker °Paprikasalat Sr,Sf.Sw,8 °Erbsengemiise °Salzkartoffeln °Karotten-Krautsalat
Gluten- °Gurkenrohkost-Scheiben °Vinaigrette Sf,Sw,8 °Frischobst °Blattsalatmischung °Frischobst
Lactosefrei *Frischobst °Pudding M1 °Honig-Senfdressing sf
°Joghurtdessert M
Spuren von Gluten/Lactose
kénnen enthalten sein
kJ: 2081 kcal: 497,3 kJ: 3195 kcal: 763,7 kJ: 2366 kcal: 565,4 kJ: 2679 kcal: 640,4 kJ: 3019 kcal: 721,5
‘Salat Neapolitan' mit ‘Sylter Salat' mit Blattsalat, Couscous-Salat (Gurke, Nudelsalat (Tomaten, 'Tiirkischer Salat’ mit
M e nu 4_ Blattsalat, Tomate, M,7 Ton.1ate, Gurke, Ei und KE M.andar.l.ne, To.maten, GWMSw38 Ollve-n, Erl?sen, lYIms, . G Mt Sw 87 Bl.JIgur, .'-I'omate, Gurke, GWM,SESw,138
Mozzarella, Oliven Shr!mps ) Hirtenkase) mit Paprika Hirtenkase) mit letenkasg_
Salat-Linie Roggenbrétchen GW.RGe We'zenbrotchey GW Petersilien-Minz-Dressing Basilikumdressing Roggenbrétchen G,W,R Ge
'Vinaigrette Sf,5w,8 Joghurt-Dressing M Kornerbrétchen GWRGeHSs | Weizenbrétchen GW
kJ: 3010 kcal: 719,3 kJ: 1542 kcal: 368,7 kJ: 4212 kcal: 1006,6 kJ: 4582 kcal: 1095,2 kJ: 3924 kcal: 937,8
Obst (voraussichtlich Apfel) Vanillequark M Obst (voraussichtlich Kiwi) Mango-Maracuja-Joghurt M Obstkorb (Mischware)
Desse rt 'KirschsoBe
kJ: 527 kcal: 126,0 kJ: 350 kcal: 83,6 kJ: 158 kcal: 37,8 kJ: 285 kcal: 68,0 kJ: 204 kcal: 48,8

enthilt Eier | enthédlt Erdnuss| enthélt Fischl  Glutenhaltiges Getreide | enthdlt Weizenl enthdlt Roggen| enthédlt Gerstel  enthélt Haferl  enthilt Dinkel |

enthélt Milch und Milcherzeugnisse (einschlieBlich Laktose L*)I  enthilt SJEL
enthéalt Kaschunuss | enthalt Pecannuss | enthéalt Paranuss | enthalt Pistaziel
enthalt Sesam | enthalt Schwefeldioxid und Sulfite | enthalt Weichtiere

Schalenfriichte/Niisse |
enthalt Macadamianuss |

enthidlt Khorasan/Kamut!|  enthalt Krebstiere | enthdlt Lupine |
enthilt Mandel | enthélt Haselnuss | enthélt Walnuss |
enthélt Queenslandnuss | enthélt Senf | enthilt Sellerie |
mit Farbstoff| mit Konservierungsstoff | mit Geschmacksverstarker |
mit Nitritpokelsalz | gewachst

mit Antioxidationsmittell mit Phosphat|
Kilokalorien |

mit SiiBungsmittel |
Kilojoule

geschwarzt! geschwefelt!|

* in der gluten-& lactosefreien Meniilinie verwenden wir selbstverstindlich ausschlieBlich lactosefreie Milch!
Wir verwenden Lebensmittel in Bio-Qualitat.
Diese sind auf dem Speiseplan tagesaktuell mit “Bio" gekennzeichnet.
Die eingesetzten und gekennzeichneten Bio-Zutaten sind von der
Oko-Kontrolistelle ABCERT (DE-OKO-006) zertifiziert.
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Anderungen vorbehalten




